
令和8年度　第1回 在宅医療介護従事者向け研修会　アンケート

出席者　　31名

医師 4

薬剤師 1

保健師・看護師・准看護師 10

介護支援専門員 10

社会福祉士・精神保健福祉士・MSW 1

介護福祉士 3

福祉用具専門相談員 2

計 31

アンケート回収　　29名 アンケート回収率　　93.5％

1､所属

医療機関 5

調剤薬局 1

地域包括支援センター 1

訪問看護ステーション 8

介護事業所 14

その他 0

計 29

2､職種

医師 3

歯科医師 0

薬剤師 1

看護師・准看護師 10

介護支援専門員 10

リハビリ専門職(OT・PT・ST） 0

社会福祉士・精神保健福祉士 1

介護福祉士 3

福祉用具専門相談員 1

計 29

3、本日の研修会について

①本日の講義はいかがでしたか

参考になった 29

参考にならなかった 0

計 29

②ロールプレイについて

簡単だった 4

難しかった 25

計 29
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３ その理由をお聞かせください

【簡単だった】
● コミュニケーションツールを広げていきたい。普段のコミュニケーションをもっと磨いていきたい
● 淡々な形式だったので楽しくできました
● 本人の「人となり」を知りながら話すツールについて学ぶことができた。聞き手はあまり話過ぎず、一方

的にならないようにして相手が考えて方法など意思決定することが大事だと思った
● 体と心以外に4つのコンセプトに目を向けることで、新しい”人となり”理解の仕方、ステップ0の概念、

生きがい、社会とのつながり、暮らしの質、生きるための重要な要素であること

【難しかった】
● ロールプレイに慣れてなくて難しいとは思いましたが、対人を相手にする仕事なのでとても為になったと

思います。対人スキル大切だなと感じました
● 特に2回目の脳梗塞の設定でどうしても悪い所から立ち直る方向に話を持っていくことができなかった
● 本人の思いを深掘りする、その人らしさをその人自身に表出させる声かけ、引き出し方の難しさを改めて

感じた
● 慣れていないからだと思います
● 相手の方が上手に話を引き出して頂いたので難しいと思ってたが、楽しい時間でした
● 深掘りすることは簡単ではない
● ロールプレイに慣れてないため
● 聞き方がまだ慣れていなく、課題を見つけることが難しかった。でも最後には支援の方向性がみえたので

良かった
● 考える時間が短かった
● 常にやっている相談業務の中でコミュニケーションスキルの確認ができました
● 話を引き出すことが難しかった
● 役を作るのか実話でいくのか悩みました
● 本人が一番強く思っていることを聞き出す引き出しが少なかったので難しかったです
● 聞き取り方がどう声かけする、その方の人となりを感じていきたい
● おたずねしたいことが相手に伝わるかどうか改めて感じた
● 女性の悩みを引き出すことは容易ではない
● スムーズに会話を進めていくのが難しかったです
● （自分）聞き手が話過ぎました
● 深掘りできる言葉が出なかった
● 役に入ることが難しく感じた
● 短時間での会話会話の構成が難しい
● 相手の立場や人となりを考えて質問する。そしてその方が何が必要か、大切にしてるかを言葉のみで

察して対応することが難しいと思った

４ 今後仕事をしていく上で、今日学んだことを今後活かそうと思いますか

はい 29

いいえ 0

計 29

５ 久留米市の「私の生き方ノート」について　＊(１)(２)とも複数回答可

１　見たり、使ったりしたことはありますか（以前のものも含む）

見たことがない 11

見たことがある 12

使ったことがない 11

使ったことがある 2

計 36

見たことがない 11

見たことがある 14

使ったことがない 12

使ったことがある 4

はい
31

回答なし 1



２　今後活用したり、同僚や家族等周りの人へ勧めたいと思いましたか（複数回答可）

活用したい 24

活用しなくてもよい 0

勧めたい 7

勧めなくてよい 0

計 31

６、研修会に関して、ご意見やご要望、その他何かございましたら、ご記入ください

● 在宅医療でもACPは中心的なテーマになっていますね。まだまだ勉強中ですが、少しでも利用者様がその

人らしく生きていけるように頑張りたいと思います
● ご講義とてもわかりやすく良かったです。多職種の方との研修は今後も参加したいと思います
● 今回のような時間帯の研修は参加しやすくてよかったです
● 参加できて良かったです
● 重たい質問を行うこと避けることが多く感じていたが、雑談を活かすことを意識するという学びを得る

ことができて良かったです
● 6つの質問をしたが動画では急に話していたので、環境だったり声のトーンだったり、表情だったりなど

もう少し重い話をするスキルを学びたかった
● とても考えさせられた研修でした。今後の支援に役に立たせたいと思います

活用したい 26

勧めたい
12


