


特定健康健康診査

内臓脂肪の蓄積に着目した生活習慣病予防

のための保健指導を必要とする者を抽出
する健診



現状
・メタボリックシンドローム予備群・該当者割合が増加傾向

・特定保健指導の実施率が低い（県内最下位）

市町村 実施率

久留米市 ２０．２％
福岡市 ２６．９％

大牟田市 ４４．４％

北九州市 ２０．２％

福岡県 ４３．１％

国 ２８．８％

県内最下位



特定保健指導の体制（R5まで）

個別健診 ①特定保健指導受託医療機関
ⅰ）部分委託方式（初回支援と実績のみを実施。

継続支援は健康推進課保健師が実施。）
ⅱ）全委託方式

（初回支援・継続支援・実績評価の全工程を実施。）

②特定保健指導未受託医療機関
市が対象者へ手紙や電話による利用勧奨を実施し、希望者に特
定保健指導を実施。
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令和４年度 特定保健指導開始率

課題
医療機関の開始率が低い

特定保健指導の受託医療機関で実施

市平均：２３．４％
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実績 対象者

R4 部分委託方式の特定保健指導対象者数・実績数

部分委託６４医療機関の内、５９医療機関で特定保健指導対象者が発生。

５９医療機関の内、保健指導を実施している医療機関は１１か所のみ。



先生からのご意見

・結果説明の時に保健指導をしていたが、保健指導
シートを提出しないといけないと知らなかった。

・特定健診をすることで、特定保健指導も実施してい
ることになっていると思っていた。結果説明時に、
対象者に特定保健指導をしないといけないと思って
いなかった。



医療機関での特定保健指導の流れ（特定保健指導受託医療機関）

部分委託方式は特定保健指導シート①を市へ提出しないと、

特定保健指導１件としてカウントされません。

各種健康診査の手引き



特定保健指導シート①（A3用紙）



医療機関での特定保健指導の流れ（特定保健指導受託医療機関）

市の保健師が
継続支援終了後、
医療機関へ

特定保健指導シート③
を送付します。

↓
医療機関が

対象者へ面接・電話・
手紙等を利用し、

特定保健指導シート③
に記入
↓

市へ提出



特定保健指導シート③（A４用紙）

市の保健師の
継続支援終了後、
医療機関へ

特定保健指導シート③を送付
↓

医療機関が
対象者へ面接・電話・手紙等を利用し、

体重・腹囲・目標達成状況を確認する。
特定保健指導シート③に記入

↓
市へ提出



特定保健指導未受託の流れ
（特定保健指導受託医療機関で保健指導実施できない場合も含む）

特定保健指導を実施しない場合

①利用希望報告書

②健診結果の提出が必要

各種健康診査の手引き



別紙６

←①利用希望報告書 別紙６
②健診結果

を市へ提出ください。

対象者へ特定保健指導について、ご説明し、
お電話があることをお伝えください。

市の保健師が特定保健指導を
実施します。

利用希望報告書

各種健康診査手引き



対象者 方法 人数

R5年度 特定保健指導未受託の医療機関の対象者 手紙 500人

R6年度 特定保健指導を開始していない対象者全員 手紙 1,000人

特定保健指導の利用勧奨について

お手紙郵送後、健診受診者から特定保健指導のご希望の連絡があった場合は、

受託医療機関→特定保健指導を実施

受託していない医療機関（もしくは受託していても保健指導が実施できない場合）
→利用希望報告等を提出



令和６年度 先生方にお願いしたいこと

①対象者に特定保健指導をしたときは、

保健指導シート①③を記入いただき、市へ提出をお願
いいたします。

②対象者に特定保健指導をできない時は、

利用希望報告書・健診結果の提出をお願いいたします。

特定保健指導実施率 県内最下位脱出へ！





第４期の見直しの概要



❶コツコツ続ける健康管理ノート

❷特定保健指導シート①

食習慣等の目標、目標体重、生活
改善（食事、運動）方法を決めます

※❶❷は久留米医師会より配布

特定保健指導初回面接



保健指導シート①の書き方

特定保健指導手引き

※前年度の保健
指導シートは
使用できません。



提
出
物

１．特定保健指導シート①の４枚目「市提出用」 ２．特定健康診査結果通知票（コピー）

提
出
先
久留米医師会

特定保健指導（初回支援）後



医療機関での特定保健指導の流れ（特定保健指導受託医療機関）

市の保健師が
継続支援終了後、
医療機関へ

特定保健指導シート③
を送付します。

↓
医療機関が

対象者へ面接・電話・
手紙等を利用し、

特定保健指導シート③
に記入
↓

市へ提出



実績評価時使用
特定保健指導シート③

（記入例）

特定保健指導手引き



特定保健指導実績評価後

久留米医師会

請求業務 代行入力業者へ委託 自院で実施

提出先 久留米医師会

提出物
特定保健指導シート③
（入力用・市提出用）、
特定保健指導利用券コピー

特定保健指導シート
③

（市提出用）
利用券

特定保健指導手引き

特定保健指導シート③ 利用券



特定保健指導手引き



特定保健指導用便利ツール
「生活習慣病予防レシピ（季節のレシピ）」のYouTube配信

市管理栄養士監修

簡単にできる「ながら運動」等 YouTube配信
健康運動指導士監修



特定保健指導をどうしても実施できない場合

健康推進課保健師が
引き受けます！！



別紙６

←①利用希望報告書 別紙６
②健診結果

を市へ提出ください。

対象者へ特定保健指導について、ご説明し、
お電話があることをお伝えください。

市の保健師が特定保健指導を
実施します。

利用希望報告書

各種健康診査手引き

今年度もよろしくお願いします。



【手引きｐ５】



特定保健指導対象者について

特
定
健
診
の
結
果

保
健
指
導
実
施



【手引きｐ３】



お力添えをよろしくお願いいたします

久留米市の
メタボ減少
重症化予防
を目指して



５０代男性

チャレンジ
・野菜を先に食べる
・エレベータから階段に変更

４０代女性

チャレンジ
・野菜を食べる回数を増やす
・おやつ時間を14時に変更

７０代男性

チャレンジ
・茶碗の大きさを変更
・１日２０分週２回のウォーキング

脱メタボが
アツイ

痩せて若くなった
と言われます

これからも旅行
に行きたいから
頑張りました

メタボが教えてくれた「やればできる」という単純志向

－3.5kg－2.0kg －2.7kg

実績



保健指導希望「いいえ」でも特定保健指導対象者です

特定健康診査質問票裏面



高中性脂肪 高血圧高血糖

腎不全（人工透析） 脳出血・脳梗塞 心筋梗塞

高LDL
コレステロール

内臓脂肪蓄積
（メタボリックシンドローム）

脂肪肝

腎臓の血管
（糸球体）

脳の血管
（細動脈）

心臓の血管（冠動脈）

課題：メタボが年々増加中→重症化する可能性あり

重症化



特定保健指導の体制（R5まで）

個別健診 ①特定保健指導受託医療機関
ⅰ）部分委託方式（初回支援と実績のみを実施。

継続支援は健康推進課保健師が実施。）
ⅱ）全委託方式

（初回支援・継続支援・実績評価の全工程を実施。）

②特定保健指導未受託医療機関
市が対象者へ手紙や電話による利用勧奨を実施し、希望者に特
定保健指導を実施。

集団健診
集団健診会場にて、特定保健指導実施。



課題：メタボが年々増加中
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メタボリックシンドローム予備群・該当者割合

特定健康診査等の実施状況に関する結果報告



特定保健指導の実施率 国目標（市町村国保）：６０％
国全体：４５％

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4
積極的支援 7.7% 7.2% 8.9% 11.5% 12.2% 17.4% 16.0%
動機付け支援 11.9% 10.7% 10.2% 21.7% 18.2% 19.5% 21.5%
参考：福岡県 41.7% 43.2% 45.5% 45.1% 38.9% 41.4% 41.4%
合計 10.9% 9.8% 9.9% 19.4% 17.0% 19.0% 20.2%
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41.7% 43.2%

45.5%

45.1%

38.9% 41.4%
41.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

積極的支援 動機付け支援 合計 参考：福岡県


